
  

 

 

 
   R U N D S C H R E I B E N  Nr. 29/SW/2019 

 
                     OSV Nachwuchskader - Trainingslager 
                                                           27.-31.12.2019, BSFZ Südstadt 

 
 
Für den o. a. Trainingslehrgang wird entsprechend der Richtlinien des Junioren- und 
Jugendnationalteams: Projekt 2019-2020 folgender Kader nominiert:  
 
Ort:    BSFZ Südstadt, Liese-Prokop-Platz 1; 2344 Maria Enzersdorf 
 
Delegationsleiter: Walter BÄR 
 
Trainer:  Maja MASTIKOSA   Alexandre DEBLAISE 
   Danae VOULAS   Florian GRIEBAUM 
        Richard KOMAROMI 
 

Damen Herren 

Ebster Lisa Bayer Moritz 

Gaba Alberta Dexl Oscar 

Gangl Nina Emrovic Kenan 

Gebert Johanna Espernberger Martin 

Glen Anna Giefing Sebastian 

Grabowski Julia Halbeisen Max 

Jelic Marijana Horvath Mark 

Kurzewski Laura Ispas Alexandru 

Paier Linda Karl Luca 

Pavlik Fabienne Kurz Luis 

Süsser Lisa Lackner Mathias 

Tichy Anastasia Miglbauer Marvin 

Zwickle Laura Milo-Sidlo Marcell 

 Mladenovic Luka 

 Reiter Oliver 

 Rizek Andreas 

 Stefanik Florian 

 
 
Eventuelle Absagen bitte bis spätestens 19. Dezember 2019 an den OSV   
office@schwimmverband.at 

mailto:office@schwimmverband.at


  

 

 

Anreise:   27.12.2019 bis 12:00 (Beginn mit Mittagessen) 
 
Abreise:  31.12.2019 nach der letzten Einheit (ca. 11:00) 
 
Kontaktpersonen: 
Bei anfallenden Fragen wenden Sie sich bitte an: 
 
OSV Geschäftsstelle:  Tel. Nr.: 01 725 70   office@schwimmverband.at 
 
Mitzunehmen sind: 

 Schwimmbekleidung 
 Hallenbekleidung 
 Trainingsbücher (soweit vorhanden) 

 
Maßnahmen: 

 Videoanalysen mit Nachbesprechung 
 Kraft- und Motorik- Tests 
 Anti-Doping-Vortrag 
 Medienschulung 

 
Reisekosten:  Für die Reisekosten werden € 35,--/Teilnehmer verrechnet. Davon werden die 
Fahrtkosten (Jugendtarif ÖBB Bahnfahrt 2. Klasse hin- und retour) in Abzug gebracht. Die Abrechnung 
erfolgt gesammelt am Ende des Kalenderjahres über die Vereine. 
 
Entsendungsrichtlinien: Die Entsendungsrichtlinien sind durch die Athletinnen und 
Erziehungsberechtigten zu unterschreiben und zu Beginn des Lehrganges den Trainern zu übergeben. 
 
Download: 
http://www.osv.or.at/fileadmin/OSV/Dokumente/Verband/Statuten_Richtlinien/2017_Entsendungs
richtlinien.pdf 
 
Anti-Doping: Jede Teilnehmerin hat bis zum Lehrgangsbeginn die Anti-Doping-Lizenz der NADA zu 
lösen (E-learning Dauer ca. 20 min): 
 
Download: 
https://lizenz.nada.at/online/login/index.php 
 

Wien, 02.12.2019 
ÖSTERREICHISCHER SCHWIMMVERBAND 

 

      Manfred Otte, e.h.        Jakub Maly, e.h.   Walter Bär, e.h. 
OSV Fachwart Schwimmen              OSV Referent Jugend             OSV Sportdirektor 
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