
  
 

RUNDSCHREIBEN Nr. 26/SW/2019 
 

OSV Junioren- und Jugendnationalteam 
Projekt 2019/2020 

 
 
 
 

Kader: weiblich 2003 und jünger 
männlich 2002 und jünger 

 
Langfristige Ziele: 

 Unterstützung der SportlerInnen im Sinne der langfristigen sportlichen Entwicklung 
 Optimale Vorbereitung für internationale Ereignisse (JEM, JWM, YOG) 
 Anschluss der SportlerInnen an das internationale Niveau der allgemeinen Klasse 
 Aktive Zusammenarbeit zwischen OSV, Nationalteam, AthletIn, Verein und Heimtrainer 
 Verschaffung eines einheitlichen Mannschaftsauftretens  
 Aufbau der Staffelprojekte 
 Aus- & Fortbildung der AthletInnen (NADA, Ernährung, Sportpsychologie, Regeneration, …) 
 Sportliche Unterstützung zur Weiterentwicklung (Videoanalyse, gemeinsame Maßnahmen) 

 
Ziele für die Saison 2019-2020: 

 Optimale Vorbereitung der AthletInnen für JEM 2020 
 Erfolgreiche Repräsentation des OSV bei der JEM 2020 
 Sportliche Entwicklung der Staffelprojekte – Qualifikation JEM 2020 
 Anschluss der AthletInnen an die allgemeine Klasse 

 
Gemeinsame Maßnahmen 2019-2020: 

 Jugendländerkampf B-H-Ö (Deutschland; 7./8.12.2019)  
(für die Jahrgänge 2004 u. jg. weiblich und 2003 u. jg. männlich) 

 Trainingslager Winter (Südstadt, 27.-31.12.2019) 
 Multinations Junior (GRE) 4./5.4.2020 
 Multinations Youth (UKR) 4./5.4.2020 
 Trainingslager Vorbereitung JEM  
 JEM (Aberdeen, GBR, 8.-12.7.2020)  

(für die Jahrgänge 2003 -2006 weiblich und 2002-2005 männlich) 
 Central European Countries Junior Meet 2020, Sommer (Graz, AUT, 17.-19.7.2020)  

(für die Jahrgänge 2005/06 weiblich und 2004/05 männlich, die sich nicht für die JEM 
qualifizieren) 

 
 



  
Nominierung für das Junioren-Nationalteam: 
Für das Junioren-Nationalteam werden alle AthletInnen mit den erbrachten Limitzeiten nominiert. Die 
Limitzeiten basieren auf den Limits für die JEM 2020 +4% (ältere Jahrgänge) und +6% (jüngere 
Jahrgänge). Die Limitzeiten müssen in dem Zeitraum von 1.1.2019 – 31.8.2019 bei einem OSV 
eingetragenen Wettkampf auf der 50m Bahn geschwommen worden sein. Der OSV hat das Recht 
weitere AthletInnen anhand ihrer Leistungsentwicklung zu nominieren (für Staffelbewerbe). Die finale 
Nomination erfolgt durch die Sportkommission.  
 
Nominierungskriterien: 

weiblich 
Bewerbe 

männlich 
2003 2004 u. jg. 2002 2003 u jg. 

0:27,41 0:27,94 50 Freistil 0:24,40 0:24,87 
0:59,23 1:00,37 100 Freistil 0:52,99 0:54,01 
2:08,45 2:10,92 200 Freistil 1:56,07 1:58,31 
4:33,44 4:38,70 400 Freistil 4:06,96 4:11,71 
9:31,98 9:42,79 800 Freistil 8:35,31 8:45,22 

18:08,00 18:28,92 1500 Freistil 16:26,51 16:45,48 
1:06,32 1:07,60 100 Rücken 0:59,27 1:00,41 
2:22,84 2:25,59 200 Rücken 2:09,12 2:11,60 
1:14,19 1:15,62 100 Brust 1:06,71 1:07,99 
2:39,49 2:42,56 200 Brust 2:24,59 2:27,37 
1:03,94 1:05,17 100 Schmetterling 0:57,00 0:58,10 
2:23,67 2:26,43 200 Schmetterling 2:07,99 2:10,45 
2:25,37 2:28,17 200 Lagen 2:10,98 2:13,50 
5:12,29 5:18,30 400 Lagen 4:41,63 4:47,05 

     

 
CECJM & Mulinations: 
Für die Central European Countries Junior Meets und Multinations können auch weitere AthletInnen, 
die nicht im Junioren-Nationalteam sind, nominiert werden. Die Nachnominierung erfolgt anhand des 
Vorschlags des Nationalteamtrainers und wird von der Sportkommission beschlossen.  
 
Betreuerteam: 
Verantwortlicher für Ausführung: Jakub Maly 
 
 
 
 



  
 

 
Rechte und Pflichten der AthletInnen: 
Die Rechte und Pflichten der AthletInnen sind in der Athletenvereinbarung angeführt. Der/die AthletIn 
sind verpflichtet die Athletenvereinbarung unterschrieben nach Nominierung an den OSV zu 
übermitteln (bei AthletInnen unter 18 Jahre muss die Athletenvereinbarung ein 
Erziehungsberechtigter unterschreiben). Bei nicht Übermittlung der Athletenvereinbarung wird 
der/die AthletIn nicht in das Nationalteam aufgenommen. Der/die AthletIn verpflichtet sich alle 
erforderlichen Unterlagen rechtzeitig an den OSV zu übermitteln. Der/die AthletIn verpflichtet sich in 
regelmäßigen Abständen (Quartal) bzw. nach Aufforderung Trainingsaufzeichnungen an den OSV zu 
übermitteln. 
 
Rechte und Pflichten des OSV und Nationalteamtrainers: 
Der OSV wird alle potenziellen AthletInnen über vorgesehene Maßnahmen rechtzeitig informieren. Der 
OSV übermittelt den Heimtrainern/Vereinen die Ergebnisse der absolvierten Tests. Der 
Verantwortliche wird nach jeder Maßnahme einen zusammenfassenden Bericht an den OSV, die 
Vereine und die Heimtrainer aussenden. Der OSV hat das Recht bei Nichteinhaltung der Pflichten der 
Athleten den/die jeweilige(n) Athleten/Athletin aus dem Nationalteam auszuschließen.  
 

Wien, 04.11.2019 (v03) 
ÖSTERREICHISCHER SCHWIMMVERBAND 

 
Manfred Otte, OSV Schwimmwart 

 
Jakub Maly, OSV Referent Jugend      Walter Bär, OSV Sportdirektor 

Damen Herren 
Ebster Lisa Bayer Moritz 

Gaba Alberta Dexl Oscar 
Gangl Nina Emrovic Kenan 

Gebert Johanna Espernberger Martin 
Glen Anna Giefing Sebastian 

Grabowski Julia Halbeisen Max 
Huys Tabea Horvath Mark 

Jelic Marijana Ispas Alexandru 
Kurzewski Laura Karl Luca 
Pavlik Fabienne Kurz Luis 

Süsser Lisa Lackner Mathias 
Tichy Anastasia Miglbauer Marvin 
Zwickle Laura Milo-Sidlo Marcell 

 Mladenovic Luka 
 Reiter Oliver 
 Rizek Andreas 
 Stefanik Florian 


