
  

 

    
RUNDSCHREIBEN Nr. 18/SW/2019 

 

 
OSV Nachwuchskaderlehrgang Jahrgänge 2006/2005 

Kapfenberg, 26.08. – 30.08.2019 
 
 

Für den o. a. Trainingslehrgang wird folgender Kader nominiert: 
 
Trainer:  Maja MASTIKOSA  Sebastian STOSS 
 
 
Teilnehmer: 
weiblich (2006): Anastasia BARCAL (ESU)  Franca KAPPACHER (SCI) 

   Sophie BERANEK (ASVL)  Romy PABST (ZIRL) 
   Sarah DORNAUER (TWV)  Sina RENNER (SVS) 

Pia FESSL (KNITT)   Emilia SCHIFFLHUBER (ESV) 
 
männlich (2005): Luca AUERBACH (SUW)  Daiki KATO (SUGS) 

Semjon BADEGRUBER (HALL) Jan MATEJCZUK (VAS) 
Moritz BAUMGARTNER (SVSI) Daniel NIGG (HALL) 

   Calvin DANECEK (SVSI)  Alexander SZEKELY (ESU) 
 
An- und Abreise:  
Anreise:  Montag, 26.08.2019 bis spätestens 15.00 Uhr 
 
Abreise:  Freitag, 30.08.2019 ab ca. 13.00 Uhr 
 
Fahrtkosten: Der OSV übernimmt die Fahrtkosten für An- und Abreise  

Bahnfahrt 2. Klasse, Jugendticket Vorteilscard 
 
Die An- und Abreise ist selbst so zu organisieren, dass die Teilnehmer rechtzeitig anwesend 
sind. 
   
Treffpunkt:  Lobby Sporthotel Grabner, Brandlgasse 25, 8605 Kapfenberg 
 
Eigenkosten: € 35,-- für den gesamten Lehrgang 
 
Die Abrechnung der Eigen- und der Fahrtkosten erfolgt gesondert nach dem Lehrgang über 
die Vereine. 
 
Kontaktpersonen: 
Schwimmwart Manfred OTTE: Tel.Nr.  0664/442 90 56 
OSV Geschäftsstelle   Tel.Nr.  01/725 70 
 
 



  

 

Mitzunehmen sind: 
Schwimmbekleidung, -ausrüstung (Brett, Pullbuoy, Flossen, Paddels, Schnorchel) 
Laufschuhe, Sportbekleidung 
Wanderschuhe, Regenbekleidung 
 
Programm: 

- Saisonales Aufbautraining im Wasser und am Land (Grundlagentraining, Technik) 
- IMSB Testungen  
- Vorträge (Ernährung, Anti-Doping) 
- Teambuilding Aktivitäten 

 
An-/Abmeldung: 
Die Vereine melden geschlossen die Teilnahme/Nichtteilnahme am Lehrgang bis spätestens 
14.08.2019 an office@schwimmverband.at!  
 
Ausrüstung: 
Mit der Anmeldung ist die Konfektionsgröße (T-Shirt, kurze Hose) bekanntzugeben um die 
richtige OSV-Bekleidung bereitzustellen. 
 
 
 

Wien, 29.07.2019 
ÖSTERREICHISCHER SCHWIMMVERBAND 

 
          Manfred Otte, e.h.      Jakub Maly, e.h. 
OSV Fachwart Schwimmen        OSV Jugendschwimmwart 
 

Walter Bär, e.h. 
OSV Sportdirektor 
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