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Ausschreibung  

Übungsleiterausbildung für Schwimmen 
 

Ausbildungsleitung 

Christoph Krug, BSc, Referent für Jugendschwimmen und Ausbildung,  
E-Mail: ausbildung@schwimmverband-tirol.at) 

 

Ausbildungsziele 

Den KursteilnehmerInnen wird ein vielseitiges, fachgerechtes und praxisorientiertes Wissen und Übungsgut 
zu den Themen Anfängerschwimmen, methodischer Aufbau der 4 Schwimmarten, sowie spielerische 
Übungsformen im Wasser- und Schwimmsport vermittelt. Basiswissen im Bereich Bewegungslehre und 
Trainingslehre sowie Kommunikation mit Sportlern und Eltern sind elementare Ausbildungsziele. 

Zielgruppe 

• Alle Mitglieder des LSV-Tirols 
• Interessierte Personen, die sich im Bereich Schwimmsport gerne aus- und weiterbilden möchten. 

Ausbildungstermine 

1. Kursteil: 16. – 18. September 2022 
2. Kursteil:  01. – 02. Oktober 2022 
Genauere Informationen zum 1. Kursteil erfolgt nach dem Anmeldeschluss. An Allen Ausbildungstagen 
besteht Anwesenheitspflicht. Die tägliche Unterrichtszeit ist von 08:00 bis 19:00 Uhr. 

Anmeldung und Aufnahmebedingungen 
 

Anmeldung per Mail an das Verbandssekretariat: 
 
Elke Kristen, Tel.: +43 (660) 5195352, E-Mail: office@schwimmverband-tirol.at 

 

Bitte folgende Daten an das Verbandssekretariat übermitteln: 
Name, Adresse, Geburtsdatum, Vereinsmitglied ja/nein (Name des Vereins), Tel, Mailadresse 



 

 
 

Anmeldebeginn:   08.08.2022 
Anmeldeschluss:  05.09.2022 

• Der/Die Aufnahmebewerber/in muss im Jahr der Abschlussprüfung das 16. Lebensjahr vollendet 
haben. (Vorzug von 6 Monaten auf Empfehlung des Vereines) 

• Erfüllen der Körperlichen Voraussetzungen, die nötig sind an allen Kursteilen teilzunehmen 
• Positiver Abschluss der Eignungsprüfung (Siehe Eignungsprüfung) 
• Strafregisterbescheinigung Kinder- und Jugendfürsorge 
• Erste-Hilfe-Kurs (mind. 6. Std.) 

Eignungsprüfung 

Überprüfung der Schwimmtechniken: 
o 50 m Kraul (Roll- oder Kippwende inkl. Startsprung) 
o 50 m Brust (Kippwende – inkl. Startsprung) 
o 50 m Rückenkraul 

  

Abschluss 

• Prüfung der Theorie (mündlich/schriftlich) 
• Praktischer Lehrauftritt  
• Praxisnachweis bei einem Verein bzw. Schwimmschule über ein Ausmaß von 10 Einheiten an 

den LSV Tirol binnen 6 Monaten 
 

Kurskosten 

• TeilnehmerIn (Mitglieder im LSV Tirol): € 100,00 

• TeilnehmerIn (extern): € 200,00 
Nach einer schriftlichen Bestätigung durch das Verbandssekretariat, ist der oben genannte Betrag 
binnen 5 Werktagen auf das Konto des Schwimmverbandes Tirol zu überweisen. 

Raiffeisen Landesbank Tirol 
IBAN:AT 31 3600 0000 0065 1638 
Verwendungszweck: Übungsleiter 2022_Name (TeilnehmerIn) 

Erst nach Erhalt der Zahlung ist der Ausbildungsplatz fixiert. 

Ausrüstung 

Für die Ausrüstung sind die Teilnehmer/innen selbst verantwortlich. Schwimmbekleidung und 
Schreibmaterial werden als obligatorisch angenommen. 

Für den Schwimmverband Tirol 

Christoph Krug; Bsc 


