
 

 

 
22. FLAMINGO CUP  

Beginners, 12&under, 15&under 
28.02.2026 

 

 

 
Datum: 28. Februar 2026 
 
Ort: BSFZ Südstadt, Liese-Prokop-Platz 1, 2344 Maria Enzersdorf 
 (Schwimmbad 50 m x 22 m) 
 
Kontakt: Caroline Strahsberger 
 Email: strahsberger@gmail.com 
 
Veranstalter: Schwimmunion Mödling 
 OSV ID 260228-01-02-IM 
 
  Schiedsrichter – tba 
 Chief Recorder – Walter Strahsberger 
 
Meldungen: vorläufiger Meldeschluss: 01.02.2026 
 Meldeschluss: 20.02.2026 
 Abmeldungen bis 26.02.2026, 12 Uhr 
 Alle Meldungen bitte an strahsberger@gmail.com senden 
  
Ziehung Startliste: 26.02.2026 
 
Startgeld: 25 EUR pro Teilnehmer:in für den Start in EINER KATEGORIE 
 35 EUR pro Teilnehmer:in für den Start in MEHREREN KATEGORIEN 
    
 Zahlung des Startgeldes bis spätestens 27.02.2026 
  
Bankverbindung: Schwimmunion Mödling Synchro 
 AT06 3225 0081 0071 9955 
 
Wertungsrichter:innen: Pro Verein ist 1 Wertungsrichter für je 5 Aktive zu melden  
   
 
Bekleidung WR:  weißes T-Shirt, schwarze Hose, weiße oder schwarze Schuhe 
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BEGINNERS: 
 
Flamingo 1 – 2014 und jünger 
Aktive, die bisher noch keine 50 Punkte in Level 1 und 2 erreicht haben 
 

• Back Layout Position 

• Front Layout Position 

• Surface Split Position 

• Back Layout Position to Tuck Position 
 
Flamingo 2 – 2014 und jünger 
Aktive, die bisher noch keine 50 Punkte in Level 3 erreicht haben 
 

• Back Layout Position to Bent Knee Back Layout Position 

• Sommersault Back Tuck 

• Front Layout Position to Bent Knee Front Layout Position 

• Blossom Variant 
 

Flamingo 3 – 2011 und jünger 
Aktive, die bisher noch keine 50 Punkte in WA Figuren (U12, U15) erreicht haben 
 

• Ballet Leg Single (101) 

• Tower Variant 

• Kipnus (316) 

• Walkout Front Variant 
 
 
Kategorie 12 & under - 2014 und jünger 
 

• 106 Straight Ballet leg 

• 301 Barracuda 

• 359 Front Ariana 

• 348 Tower 
 
Kategorie 15 & under – Mädchen: 2011 und jünger, Burschen: 2010 und jünger 
 

• 308h Barracuda Airborne Split, Spin Up 180° 

• 407 Swordfish Straight Leg Ariana Rotation 

• 356f Whip Continuous Spin 720° 

• 441 Saturn 
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Siegerehrung: Beginners Flamingo 1 – 3  

Es werden Medaillen für die ersten drei Plätze in jeder Kategorie 
vergeben. Der Veranstalter behält sich das Recht vor, 
Jahrgangswertungen hinzuzufügen. 

 
 Kategorie U12 & U15 
 Es werden Medaillen für die ersten drei Plätze in jeder Kategorie 

vergeben. 
 
 
Vorläufiger Zeitplan: 10:00 Uhr Einlass 
 10:15 Uhr Einschwimmen 
 11:00 Uhr Wettkampfbeginn 
 17:00 Uhr Wettkampfende 
 
Der endgültige Zeitplan wird nach dem Meldeschluss festgelegt und bekannt gegeben. 
 
Mit der Teilnahme am Wettkampf stimmen die Teilnehmer ausdrücklich der Anfertigung von 
Foto-, Film- und Tonaufnahmen durch den Veranstalter zu. Der Ausrichter ist berechtigt, dieses 
Bild- und Videomaterial für eigene Zwecke zu verwenden und zu veröffentlichen.  
 
Für durch Aktive, Zuschauer und Funktionäre angefertigte und veröffentlichte Aufzeichnungen 
übernimmt der Ausrichter weder Haftung noch Verantwortung. 
 
 
 

Maria Enzersdorf, 02.01.2026 
 
 
 
 

Walter Strahsberger 
SUM Fachwart Synchronschwimmen  


