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Leitung: 

Dir. Prof. Mag. Dr. Oliver Bachmann 
Fürstenweg 185 

A-6020 Innsbruck 
www.bspa.at/innsbruck   

Österreichische Instruktor/innen-Ausbildung 

Abteilungsvorstand:               Sekretariat:                   Telefon:                         E-Mail: 

Mag. Michael Mayrhofer         Stefanie Perkmann       +43 512 507 45401        stefanie.perkmann@bspa.at 

LVID 22103                                                                                                                          02. Juli 2020 

Ausschreibung zur Ausbildung von Instruktorinnen und 
Instruktoren für SCHWIMMEN 2021  

Die Bundessportakademie Innsbruck führt gemeinsam mit dem Österreichischen Schwimmverband eine 
Ausbildung von Instruktorinnen und Instruktoren für SCHWIMMEN durch. 

Ausbildungsleitung 

Mag. Michael Mayrhofer, Bundessportakademie Innsbruck, E-Mail: michael.mayrhofer@bspa.at 
Mag. Markus Senfter, OSV, E-Mail: markus.senfter@connectedsports.at  

Fachverband 

  Österreichischer Schwimmverband (OSV), Engerthstr. 267 – 269, 1020 Wien, Tel.: +43 (0) 1 72570 
E-Mail: office@schwimmverband.at  

  

Ausbildungsziel und Zielgruppe 

Die Kursteilnehmer/innen werden im Rahmen der Ausbildung befähigt, Gruppen im Schwimmsport 
vorrangig in Vereinen zu betreuen. Dabei werden vor allem Aspekte des Nachwuchs- und Breitensports 
im Schwimmen angesprochen. Die Teilnehmer/innen sollen zur Organisation von Übungs- und 
Trainingseinheiten vom Anfängerschwimmen über ein leistungsorientiertes Nachwuchstraining bis zum 
Mastertraining befähigt werden; besonderer Wert wird auf die schwimmtechnische Ausbildung gelegt.  
 
Zielgruppe: Engagierte und interessierte Personen, die bereits in einem Verein tätig sind; ehemalige 
Aktive, die Betreuungsaufgaben übernehmen wollen; Lehrer/innen an Schulen, die im Schulschwimmen 
besonders engagiert sind; interessierte Elternteile, die das nötige Eigenkönnen mitbringen.   

 

Ausbildungstermine 

Eignungsprüfung  17. Feber 2021 Innsbruck 

1. Kursteil 17. – 21. Feber 2021 Innsbruck 

2. Kursteil 11. – 14. März 2021 LSZ-Tirol 

3. Kursteil 08. – 11. April 2021 Innsbruck 

4. Kursteil 30. April – 02. Mai 2021 Innsbruck 

5. Kursteil 27. – 30. Mai 2021 LSZ-Tirol & Tivoli 

Abschlussprüfung 18. und 19. Juni 2021 Innsbruck 

 
Genaue Information zur Eignungsprüfung und der Ausbildung erfolgt nach dem Anmeldeschluss. 
An allen Ausbildungstagen besteht Anwesenheitspflicht. Die tägliche Unterrichtszeit ist grund-
sätzlich von 8.00 bis 19.00 Uhr. 

Anmeldung und Aufnahmebedingungen 

Online-Anmeldung über die Homepage der BSPA Innsbruck: 
Anmeldebeginn: 01.09.2020 
Anmeldeschluss: 15.01.2021 
 
Voraussetzungen: 

 Der/Die Aufnahmewerber/in muss im Jahr der Abschlussprüfung das 18. Lebensjahr vollendet 
haben. 

 Ärztliche Bestätigung, welche zum Zeitpunkt der Eignungsprüfung nicht älter als 6 Monate ist 
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(siehe Homepage). Diese muss spätestens zur Eignungsprüfung mitgebracht werden.  
 Überweisung des Lernmittelbeitrages (siehe Kurskosten) gleichzeitig mit der Anmeldung. 
 Bestehen der Eignungsprüfung.  

 
DIE ANMELDUNG IST NUR GÜLTIG WENN ALLE GEFORDERTEN UNTERLAGEN EINGELANGT 
SIND! 

 
Bis zur ABSCHLUSSPRÜFUNG muss erbracht werden:   

• Qualifikation im Bereich „Erste Hilfe“ durch den erfolgreichen Abschluss eines den Vorgaben 
bekannter Rettungseinsatzorganisationen entsprechenden Erste-Hilfe-Kurses im Ausmaß von mind. 
6 Stunden und nicht älter als 5 Jahre (gerechnet vom Ausbildungsbeginn) 

• der Helferschein der österreichischen Wasserrettung  

• Praxisnachweis von mindestens 20 Unterrichtseinheiten in einem Verein unter fachlicher 
Begleitung  
 

Eignungsprüfung 

1. Überprüfung der Schwimmtechniken: Kraul, Brust, Rücken (je 100m), Schmetterling (50m), Start und 
Wenden zu genannten Schwimmtechniken (Kraul, Rücken, Rollwenden). 

 
2. Überprüfung der eigenen Schwimmkompetenz (100m) mit Zeitlimit: 
 

Disziplin Damen Herren 

Kraul 1,35 min. 1,25 min. 

Brust 1,45 min. 1,35 min. 

Rücken 1,45 min. 1,35 min. 

 
Anrechnung der Eignungsprüfung: Finalteilnehmer/innen bei österreichischen Meisterschaften 
(allgemeine Klasse, entsprechende Disziplin – nicht länger zurück als 5 Jahre – der Nachweis ist durch vom 
entsprechenden Landesverband beglaubigter Ergebnislisten zu erbringen). 
 

Kurskosten und Unterkunft 

Die Teilnahme am Lehrgang ist kostenlos. Fahrt- und Aufenthaltskosten sowie Kosten für Lernunterlagen 
(Skripten) gehen jedoch zu Lasten der Teilnehmer/innen. Für die Reservierung der Unterkunft in 
Innsbruck haben die Teilnehmer/innen selbst Vorsorge zu treffen.  
 
Überweisung des Betrages von € 100,-- gleichzeitig mit der Anmeldung  
IBAN: AT52 0100 0000 0541 0286  
BIC: BUNDATWW 
Kontowortlaut: Bundessportakademie Innsbruck 
Verwendungszweck: IN SCHWIMMEN - 22103 

Sonstiges 

Teilnehmer/innen sind nach dem Schulunterrichtsgesetz mit Ausnahme der Eignungsprüfung unfall-
versichert, jedoch nicht krankenversichert. 
 
Namens- bzw. Adressenänderungen sind umgehend im Sekretariat bekannt zu geben. 
 
Ausbildungsleitung:                                                                        Für den Verband: 
Mag. Michael Mayrhofer                                                                 Mag. Markus Senfter  
 

  
 

 


