XXII. NEMZETKOZI SZENIOR USZOVERSENY
GASPAR ERVIN EMLEKVERSENY

Békéscsaba, 2019. marcius 16 — 17.

A VERSENY RENDEZOI : Békéscsabai Senior Uszd Egyesiilet
Magyar Szenior Uszok Orszagos SzOvetsége

A VERSENY TAMOGATOJA: Békéscsaba Megyei Jogli Varos Polgarmesteri Hivatala
Nemzeti Egytttm{ikodési Alap

A VERSENY IDOPONTIA : 2019. marcius 16. szombat 14.00 6ra
bemelegités 13.00-tol
2019. marcius 17. vasarnap 9 dra
bemelegités 8.00-tol

A VERSENY HELYE : Az Arpad uszoda 50 m-es 8 palyas feszitett viztiikrii
satortetds medencéje
Cim : 5600 Békéscsaba, Arpad sor 3.
Vizhofok : 27 Celsius fok

A VERSENY RESZTVEVOI :
- A nemzetkozi szabalyoknak megfeleléen 25 éves, vagy annal idésebb
versenyzd nok és férfiak.
- Sportorvosi vizsgalat ajanlott, mindenki a sajat felel6sségére versenyez.
- Az uszodaban meleg vizes nyitott és fedett medencék, szauna van, amely
kellemes kikapcsolddast biztosit a verseny el6tt és utan.

Kézi idémérés , ezért felkésziilési verseny./ FV/
A nem regisztralt, egyesiileten kivdili versenyzdk 1000 Ft nevezési dijat fizetnek.

VERSENYSZAMOK :
2019. marcius 16. szombat 2019. marcius 17. vasarnap
Bemelegités : 13.00 — 13.45 Bemelegités : 8.00 —9.00
Unnepélyes megnyitd : 13.50
Id6futamok: 14.00-tol Id6futamok : 9.00-tdl
1. | 200 m ffi melliszas 15. | 400 m ffi gyors (Gaspar Ervin emlékfutam)
2. | 200 m nGi melliszas | 16. | 400 m nGi gyors (Gaspar Ervin emlékfutam)
3. | 50 m ffi pillang6 10 perc bemelegités
4. | 50 m nai pillangd 17. | 50 m ffi gyors (Marik Laszl6 emlékszam)
5. | 100 m ffi hat 18. | 50 m nGi gyors
6. | 100 m nGi hat 19. | 100 m ffi pillangd
7. | 50 m ffi mell 20. | 100 m ndi pillangd
8. | 50 m n6i mell 21. | 50 m ffi hat
9. | 100 m ffi gyors 22. | 50 m n6i hat
10. | 100 m néi gyors 23. | 100 m ffi mell
11. | 200 m ffi vegyes 24. | 100 m n6i mell
12. | 200 m ndi vegyes 25. | 4x50 m ffi vegyes valtd
13. | 4x50 m ffi gyorsvaltd | 26. | 4x50 m ndi vegyes valtd
14. | 4x50 m nGi gyorsvalto




Nevezni a www.szeniorob.hu oldalon online lehet 2019.02.25-03.10. kodzott.

HELYSZINI NEVEZEST NEM FOGADUNK EL !

NEVEZES LEMONDASOKAT 2019. MARCIUS 14-én EJFELIG TUDUNK CSAK ELFOGADNI !

INFORMACIO:  Juhdszné Téth Margit 30-423-6710 Pet6 Laszlé 20-326-5457
e-mail: juhaszne.gitta53@gmail.com
NEVEZESIDI):  egyéni szdmokban 600 - Ft / f8
valtdban 1.200 -Ft / valto

70 év feletti ( X. kcs-tdl folfelé ) versenyz6knek 2 szam ingyenes,
valtoban 280 év feletti csapatok nevezése dijtalan.

Nevezési dijat nem tudunk mas versenyzOre atruhazni!
DIJAZAS : az elsé hdrom helyezettek érem dijazasban részesiilnek.
A Marik Laszlé emlékfutam nemzetkdzi pontrendszer alapjan szamitott
gy6ztese Marik Laszléné kilondijat kapja.
A 400 m gyors Gaspar Ervin emlékfutam nemzetkdzi pontrendszer alapjan
szamitott férfi és nGi gydztese targyjutalmat és vandorserleget kap.
KORCSOPORTOK : Besorolasa a MUSZ, a LEN és a FINA eléirasainak megfeleléen torténik.
ALTALANOS TUDNIVALOK :
- A versenyen mindenki sajat feleldsségére és koltségére indulhat.
- Egyes korcsoportok egyiitt indithatdk, de értékelésiik kiilon torténik.
A nevezési dij és a vacsora befizetése a helyszinen torténik.
Az elsd napi verseny utan k6zos vacsorara és zenés, tancos estre hivunk
minden versenyz6t és kisérét a KNER nyomda foldszintjén levo

Kornélia étterembe 2.800.- Ft/f6 aron, 19.00 6ratél. Tombola !
/ Vacsorara jelentkezni a nevezési lapon kell, a vegetarianus igényt a befizetéskor kérjiik jelezni. /

A szallas intézése egyénileg torténik.(segitség a bekescsaba.hu oldal)

Békéscsaba, 2019. januar 22.

Pet6 Laszlo Juhaszné Téth Margit
az egyesiilet eln.helyettese az egyesilet elndke


http://www.szeniorob.hu/

