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) Ausschreibung
Ubungsleiterausbildung fur Schwimmen

Ausbildungsleitung

Christoph Krug, Referent fir Jugendschwimmen und Ausbildung im LSV-Tirol
(E-Mail: ausbildung@schwimmverband-tirol.at)

Ausbildungsziele

Den Kursteilnehmerlnnen wird ein vielseitiges, fachgerechtes und praxisorientiertes Wissen und
Ubungsgut zu den Themen Anfingerschwimmen, methodischer Aufbau der 4 Schwimmarten, sowie
spielerische  Ubungsformen im Wasser- und Schwimmsport vermittelt. Basiswissen im Bereich
Bewegungslehre und Trainingslehre sowie Kommunikation mit Sportlern und Eltern sind elementare
Ausbildungsziele.

Zielgruppe

o Alle Mitglieder des LSV-Tirols (ab dem vollendeten 16. Lebensjahr)
e Interessierte Personen, die sich im Bereich Schwimmsport gerne aus- und weiterbilden mdchten.

Ausbildungsinhalte

o Anfangerschwimmunterricht und Spielformen
e Methodischer Aufbau der Schwimmtechniken
o Athletische Ausbildung im Schwimmsport

o Wettkampfbestimmungen

e Trainingsorganisation im Nachwuchsbereich

Ausbildungstermine

Block A: 25. - 27. September 2020
Block B: 03. - 04. Oktober 2020

Beginn am Freitag den 25. September 2020 um ca.16:00 Uhr
im Universitats-Sportinstitut Innsbruck, Fiirstenweg 185, 6020 Innsbruck

An allen Kurstagen besteht Anwesenheitspflicht!



Anmeldung

Verbandssekretariat:
Elke Kristen
Tel.: +43 (660) 5195352
E-Mail: office@schwimmverband-tirol.at

Bitte folgende Daten an das Verbandssekretariat Gbermitteln:
Name, Adresse, Geburtsdatum, Vereinsmitglied ja/nein (Name des Vereins), Tel, Mailadresse

Anmeldeschluss: 06. September 2020

Aus organisatorischen Grinden kénnen nur 20 Teilnehmerlnnen aufgenommen werden.

Die Reihung erfolgt nach dem Einlangen der vollstandigen Anmeldungen.

Mindestteilnehmeranzahl: 12

Nach Anmeldeschluss werden die Kursteilnehmerlnnen per E-Mail Uber den Ablauf der einzelnen
Kurstage informiert. (Stundenplan)

Teilnahmevoraussetzungen

Praktische Eignungsprifung:
Uberpriifung der Schwimmtechniken:
o 50 m Kraul (Roll- oder Kippwende inkl. Startsprung)
o 50 m Brust (Kippwende - inkl. Startsprung)
o 50 m Rickenkraul
o Erflillen der Kérperlichen Voraussetzungen, die notig sind an allen Kursteilen teilzunehmen
e Vollendetes 16. Lebensjahr (siehe Zielgruppe)

Kurskosten

e  Teilnehmer (Mitglieder im LSV Tirol): € 100,00
e  Teilnehmer (extern): € 200,00

Nach einer schriftlichen Bestatigung durch das Verbandsbiiro, ist der oben genannte Betrag binnen
10 Werktagen auf das Konto des Schwimmverbandes Tirol zu iiberweisen.

Raiffeisen Landesbank Tirol

IBAN:AT 31 3600 0000 0065 1638

BIC: RZTIAT22 )

Verwendungszweck: Ubungsleiter 2020_Name (Teilnehmerln)

Erst nach Erhalt der Zahlung ist der Ausbildungsplatz fixiert.
Ausriistung

Fur die Ausriustung sind die Teilnehmer/innen selbst verantwortlich. Schwimmbekleidung und
Schreibmaterial werden als obligatorisch angenommen.

Fir den Schwimmverband Tirol

Christoph Krug



