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Liebe Trainer!
Zeitplan/Ablauf der Trainer Tagung
Datum: Fr. 22.09 — Sa. 24.09.2017

Ort: Landessportcenter, OlympiastraBe 10a, 6020 Innsbruck
CrossFit Innsbruck, Stadlweg 13, 6020 Innsbruck

Ablauf: FR. 22.09 16:45 Treffen/Zusammen finden(Foyer)
17:00 Thema: Coaching — Eine Herausforderung fiir
Trainerlnnen und Athletlnnen?
21:00 Abendessen

SA. 23.09 08:00 Fruhstick
08:30 Thema: Entwicklung mentaler Kompetenzen der
AthletInnen und Psychoregulation flr Trainerlnnen

12:30 Mittagessen

14:00 Neuigkeiten LSVT/OSV
Zeit fur Diskussionen

18:00 Abendessen

So. 24.09 08:00 Friihstiick(fiir alle die im LSC Ubernachten)
09:00 Einfuhrung ins Langhantel Training
Vor-Nachteile fiir den Schwimmsport
Achtung! Ortswechsel!
CrossFit Innsbruck, Stadlweg 13, 6020 Innsbruck

ca.11:30 Ende der Tagung
Mit sportlichen GriRen

Patrick Holst
LSV Tirol, Schwimmwart
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